Donnerstag, 30. September 2010

SEORNRERORT;

Sportprogramm

| i i | MTV-CENTER

Vorsfelde

Ambulanter Herzsport
S. Mikolajek, Tel. 05363-71346

Gemischte Gruppe Mo 19.00-20.00 CEN
Trainingsgruppe 1 Mi 16.00-17.00 CEN
Trainingsgruppe 2 Mi 16.00-17.00 CEN
Gemischte Gruppe Do 19.00-20.00 CEN
Trainingsgruppe Do 20.00-21.00 CEN

Baby-Schwimmen
C. Wunsch-Sieber, Tel. 05363-71406

Spielen im Wasser ab 1 Jahr Mo 09:30-10:30 BDL
Baby-Schwimmen bis 1 Jahr Mo 10:30-11:00 BDL
Badminton

C. Miiller, Tel. 05361-35699 badminton@mtv-vorsfelde.de
Jugend/ Erwachsene 1 Mo 19:00-22:00 EIK
Kinder Fr 17:30-19:00 EIK
Jugend Fr 19:00-20:00 EIK
Erwachsene 1 u. 2 Fr 20:00-22:00 EIK
Ballett

A. Vogel / G. Struck, Tel. 05376-7669

Anfangergruppe 1 Mo 14.00-15.00 CEN
Fortgeschrittene 2 Mo 15.00-16.00 CEN
Fortgeschrittene 3 Mo 16.00-17.00 CEN
Fortgeschrittene 8 Mo 17.00-18.00 CEN
Fortgeschrittene 4 Mi 14.00-15.00 CEN
Fortgeschrittene 5 Mi 15.00-16.00 CEN
Fortgeschrittene 6 Mi  16.00-17.00 CEN
Fortgeschrittene 7 Mi 17.00-18.00 CEN

Diabetes & Sport

S. Mikolajek, Tel. 05363-71346

Trainingsgruppe Mo 10.30-11.45 CEN
Einradsport

S. Reitz, Tel. 0170-2375949 siggrei@web.de

Anfanger & Fortgeschrittene Fr 14:00-16:00 HEG
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Fitness Faustball

Karen Danckert, Tel. 05363-71346 A. Jurges, Tel. 05363-3229

Taglich im MTV-Center. Genaue Programme und Zeiten erfragen Sie  Jugend Mi 16.30 -18.00 EIK
bitte direkt im Center. Herren Mi 18.00 -20.00 EIG

Das MTV-Center Vorsfelde ist fiir Jung und Alt attraktiv:
- Fitness an Geraten
- vielseitiges Kursprogramm

- Lauftraining (vom Walken bis zum Marathon) Gesundheitssport
- Triathlon S. Mikolajek, Tel. 05363-71346
- Rehatraining (Med. Trainingstherapie) Diese Angebote laufen das ganze Jahr (iber. Wenn Sie uns eine
- Dance (Hip Hop, Videoclipdancing uvm.) arztliche Bescheinigung vorlegen, rechnen wir unseren Zusatzauf-
- Kinderbetreuung wand direkt mit der Krankenkasse ab. Im anderen Fall erheb-
- Sauna, Solarium, Cafeteria Rehatraining en wir von lhnen einen monatlichen Zusatzbeitrag.Unser Angebot
umfasst derzeit folgende Gebiete:
Offnungszeiten Ambulanter Herzsport
Montag - Freitag 08.30- 22.30 Diabetes und Sport
Samstag 14.00 - 20.00 Gehorlosensport
Sonntag 10.00 - 14.00 Halswirbelsdulengymnastik
Unser Aerobic - und Gesundheitskursprogramm wird stéandig erneu- Haftgymnastik
ert, so dass hierfur regelmaRig ein eigenes Heft erscheint. Kinderwirbelsdule
Das jeweils aktuelle Programm kodnnen Sie im MTV-Center oder im Krebsnachsorge und Osteoporose
Internet unter www.mtv-vorsfelde.de einsehen. Lungenerkrankung & Sport
Parkinson & Sport (Wassergymnastik)
Saunazeiten Psychomotorisches Turnen / ADS und MCD
Montag - Freitag 09.00- 21.30 Venentraining
Samstag 14.30- 19.30 Wassergymnastik
Sonntag 10.30- 13.30 Wirbelsdule & Sport
Dienstag, nur flr Frauen 08.45 - 14.15
Mittwoch, nur fir Frauen 13.00 - 18.00 Gehorlosensport
S. Mikolajek, Tel. 05363-71346
Kinderbetreuung Trainingsgruppe Do 08.45 - 09.45 CEN
Unsere Kinderbetreuerinnen warten in der ,,Spielinsel” auf Ihre
Kleinen Gymnastik
M. Brand, Tel. 05363-7661
m:?é 2?23: ig"l‘? Sanfte Gymnastik Mo 09.00 - 10.00 SCH
: : Nordic Walking Mo 18.30 - 20.00 CEN
Dienstag 08.45-10.45 Fitness ab 50 Di 09.00 - 10.00 SCH
Dienstag 15.45- 18.15 Fit ab 50 fir Méanner Di 17.00 - 19.00 EIK
Mittwoch 08.45 - 11.45 Fit for Fun 1 Di 17.30 - 18.30 ALT
- Fr nl Di 19. - 20. EIK
Mittwoch 1>45-18.15 Fraven 2 DI 2000 - 2200 EIK
Donnerstag 08.45-11.15 Jazzdance 12-16 Jahre Di 18.30 - 19.30 MOR
Freitag 08.45 - 11.45 Bodywalkout Mi 18.30 - 19.30 MOR
Freitag 15.30- 18.00 Frauen und Teens Mi 19.30 - 21.30 MOR
Trivital (Frauen, Manner, Paare) Mi 18.30 - 20.00 EIK
H H H H% . Fitin den Ta Do 09.00 - 10.00 SCH
ggﬁ:ﬁ!:gﬁr:)ﬁ;rg_ge'gg:gog‘)p Frauen und geniorinnen Do 17.00 - 18.30 ALT
’ Jazzdance Do 18.30 - 20.00 ALT
Neu-Interessierte mit (jahre-) langer Erfahrung sind gern gesehen Frauen 3 Do 18.00 - 20.00 HEG
Beitrage siehe Fitness Frauen 4 Do 20.00 - 22.00 ALT
Dance-World for Teens 11-14 J. Do 15.00 - 17.00 Walking / Nordic Fr 09.00 - 10.00 CEN
Black Fusion ab 14 J. Do 17.00 - 19.00 Walking / Nordic Fr 09.00 - 10.30 RNH
Hip-Hop 5-10 J. Mo 15.00 - 16.00 Bod.ystyllng ) Fr 15.00 - 16.00 SCH
Senioren, Frauen und Manner Fr 16.30 - 18.00 ALT
Hip-Hop 5-10J. Di 15.00 -16.00 Fit for Fun 2 Fr 18.00 - 19.00 MOR

Hip-Hop 10-14 J. Di 16.00 -18.00
Black Fusion ab 14 J. Di 19.00 -21.00 m

Feste Bundesliga Dance Gruppe:

Diamond Dancers ab 17 J. Fr 19.15 -22.00 Halswirbelsdulengymnastik
Diamond Dancers ab 17 J. So 11.00 - 14.00 Voraussetzung zur Teilnahme ist ein persdnliches Gesprach.
Black Fusion ab 14 J. Fr 17.15 -19.15 Termine erhalten Sie an der Rezeption.

S . Mikolajek, 05363-71346
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Handball Jujutsu
Dieter Knobbe (05363) 3373 F. Lambrecht (0175) 2202243
W. + m. E Jgd. Mo 17:30-18:30 EIG Anfanger Jugendliche, ab 6 J. Mo 17:00 — 18:30 HEK
Maénnliche B + C Jgd. Mo 18:30-20:00 EIG Erwachsene - Fortgeschrittene Mo 18:30 — 20:00 HEK
2. Damen Mo 20:00-22.00 EIG Erwachsene - Fortgeschrittene Mo 20:00 —22:00 HEK

Jgd. Wettkampf Tech.(Bahrdorf) Mo 18:00 — 19:30 BAH
W. +m. D Jgd. Di  15:30-17:00 EIG Schiler/Jugend U12 Di 17:00-18:30 HEK
Weibliche B+C Jgd. Di  17:00-18:30 EIG Technik Jgd. U15 + U18 Di 18:30-20:00 HEK
1. Herren Di  18:30-20:00 EIG Erwachsene U 50 Technik Di 20:00—21:30 HEK
1. Damen Di  20:00-22:00 EIG Jgd./Erw. Tech., Allkampf Do 18:00-20:00 HEK

Jugend Technik und Kurse Do 16:45—-21:30 BAH
W.E+m.E Mi  17:30-18:45 EIK Kinder Anfanger (Bahrdorf) Fr 16:45-18:30 LAP
2. Damen Mi  20:00-22:00 EIK Jgd. U15 Technik (Bahrdorf) Fr 18:30-20:00 LAP
2. Herren Mi  20:00-22:00 EIG Frauen-Selbstverteidigung wird bei entsprechender Nachfrage

im Kurssystem angeboten
W. und m. D Jgd. Do 15:30-17:00 EIG
W. und m. CJgd. Do 17:00-18:30 EIG -a
Mannliche B Jgd. Do 18:30-20:00 EIG
1. Herren Do 20:00-22:00 EIG Kinderwirbelsdule & Sport
3. Herren Do 20:00-22:00 EIK S. Mikolajek
3. Damen Do 19:30-22:00 KRz Tel. 05363 71346

Siehe Psychomotorisches Turnen
Minis Fr  15:00-16:30 EIK
W. Eund m. E Fr  15:30-17:00 EIG Karate
1.+ 2. Herren Fr  17:00-18:30 EIG H.-G. Weber, Tel. 0175-2202171
W. A und B+ 1. Damen Fr  18:30-20:00 EIG Kinder Mo 16:30 —18:00 MOR
Gliederung Jugend/Erwachsene Mo 18:00 — 19:30 MOR
E: bis 10 Jahre D:11-12 Jahre C:13-14 Jahre Jugend/Erwachsene Do 17:30-19:00 MOR
B: 15— 16 Jahre A: 17 - 18 Jahre Kinder - Anfanger Fr 17:00-18:00 HEK

Kinder/Jugend Fr 18:00-19:00 HEK
Hobby-Kicker Jugend/Erwachsene Fr 19:00-20:30 HEK
B. Ramacher, Tel. (0175) 2202647 bjoern.ramacher@

wolfsburg.de Krebsnachsorge und Osteoporose

Erwachsene/Jugendliche So 10.00- 12.00 EIK S. Mikolajek, Tel. 05363-71346

Krebsnachsorge und Osteoporose Mo 09.55 - 11.05 CEN
Hiiftgymnastik
S. Mikolajek, Tel. 05363-71346
Huftgymnastik Do 19.25-20.25 CEN

Lauftreff

- V. Neumann, Tel. 05363-73898

Gruppe 1 Sa 15.00 - 16.00 EIP
Jedermannsport Gruppe 2 So 09.00 - 10.00 EIP
B. Fricke, Tel. 05363 - 40737 bernd.fricke@wolfsburg.de
Erwachsene Fr 20.00-22.00 EIG Leichtathletik

J. Weichert, Tel. 05363-3976
Judo Leichtathletik@mtv-vorsfelde.de
I. Schinzel, Tel. 05363-3623 schinzel@ Schiilerlnnen 6-12 Jahre Mo 16:00 -17:30 HEK

mtv-vorsfelde.de Leistungsgruppe Mo 16:30 - 18:00 EIK

Anfanger Mo 16:00—-17:30 HEK Leistungsgruppe Di 17:00 - 19:00 EIK
U11/U14 -Leistung- Mo 17:00 - 19:00 DIG Leistungsgruppe Do 16:30 - 18:00 EIK
Individualtraining Di 17:00-21:00 KRZ Leistungsgruppe Fr 16:00 - 18:00 VFL
JASP (3. Dienstag im Monat) Di 18:00-20:00 DIG Schiilerlnnen 6-12 Jahre Fr 16:30 - 18:00 EIK
Leistung ab U17 Di 18:00-20:15 DIG
Fortgeschrittene Anfinger Mi 16:30-18:15 DIG Lungenerkrankung und Sport
U11-U17 Mi 18:15-20:15 DIG S. Mikolajek, 05363-71346
Leistung ab U17 Do 18:00-20:15 DIG Gruppe 1 Mo 14.30 - 16.00 CEN
Anfanger Fr 16:00-18:00 DIG Gruppe 2 Mo 16.00 -17.30 CEN

U11-u17 Fr 18:00-20:00 DIG Gruppe 3 Do 11.30 -13.00 CEN
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Marathonvorbereitung Schwimmen
Ziel dieser Gruppe ist die Vorbereitung auf: B. Reimer, Tel. 0179-8555555
- Wolfsburg Gifhorner Laufcup 2011 Bitte nur Mo und Fr von 17.00 - 19.00 Uhr anrufen!

Wegen bestehender Wartelisten flir unsere Schwimmkurse empfeh-

 Halbmarathon (Frihjahr 2011) len wir lhnen, lhre Kinder bereits frihzeitig anzumelden.

- Marathon (Herbst 2011)

Die Voraussetzung fir die Teilnahme an dieser Trainingsgruppe ist Jugendschwimmabzeichen Mo 15.00 -16.00 BDL
die Mitgliedschaft in der Fitness-Sparte. Training Kinder Di  15.00 -16.00 BDL
Kinder mit Seepferdchen Di 16.00 - 17.00 BDL
. .. Leistungsgruppe 1 Di  18.00 -19.00 BDL
L. Hilsberg / S. Kluber, Tel. 05363-71346 . Leistungsgruppe 2 DI 19.00 - 2000 BDL
betreutes Laufen Mi 18:00  CEN Sportabzeichen und Schwimmen Mi 09.00 - 10.00 BDL
betreutes Laufen, 14-tagig Fr 18:00 CEN Erwachsene 1 Mi 19.00 -20.00 BDL
Freies Laufen So 10:00 CEN Erwachsene 2 Mi  20.00 -21.00 BDL
Nichtschwimmer 1 ab 5 J. Do 14.00 -15.00 BDL
Di - . . . Nichtschwimmer 2 ab 5 J. Do 15.00 -16.00 BDL
ie Voraussetzung fur die Teilnahme an dieser Trainingsgruppe . .
S . . Nichtschwimmer 3 ab 5 J. Do 16.00 -17.00 BDL
ist die Mitgliedschaft in der Fitness-Sparte. Training Kinder Do 17.00 -18.00 BDL
m Training Kinder und Jugendliche Do 18.00 -19.00 BDL
Erwachsene 3 Do 19.00 -20.00 BDL
Parkinson und Sport (Wassergymnastik) Triathlontraining Do 20.00 -21.00 BDL
S. Mikolajek, Tel. 05363-71346
Parkinson und Sport Mi 10.30 -11.30 BDL
Psychomotorisches Turnen / ADS und MCD Taijiquan
P. Wagner, Tel. 05363-20759 K. Béhme, Tel. 05363-20880
Kinder 3-5 Jahre Di 15.00 -16.00 MOR - Yang-Stil
Kinder 6-8 Jahre Di 16.00 - 17.00 MOR ° Loosening exercises nach Huang Sheng-Shyan
- Partneriibungen

Kinder 9-11 Jahre Di 17.00 -18.00 MOR

Ziel ist es den Korper in einer guten Haltung
E. Senner, Tel. 05363-61091

optimal zu entspannen, so entsteht eine mihelose und

Kinder 11-13 Jahre Fr 15.00 - 16.00 CEN verschleiBarme Bewegung, dass Qi kann frei flieRen. Auf
Teens 13-15 Jahre Fr 16.15 - 17.15 CEN sanfte Weise werden Gelenke, Sehnen und Muskeln gestarkt.
Trainingsgruppe Di  20.00 -21.30 CEN
m Trainingsgruppe Mi 08.45 -10.15 CEN
Radsport Thaiboxen
Rolf Bothling, Tel. 05363-20593 Massimiliano Greco (0151) 16545202 tribun76@wolfsburg.de
Im Winterhalbjahr keine Touren, sondern im MTV-Center Spinning- Erwachsene Di  19.00 -21.00 RTG
kurse Anfanger u. Fortgeschrittene Do 20.00 -21.30 RTG
Tischtennis
m K.-H. Hérnich, Tel. 05363-30273
Schiler/Jugend Mo 18:00-19:30 ALT
Seniorensport Erwachsene Mo 19:30-22:00 ALT
L. Hilsberg, Tel. 05363-72590 Schuler/Jugend Mi 18:00-19:30 ALT
Viele unserer Angebote sind fiir Menschen jeden Alters geeignet. Erwachsene Mi 19:30-22:00 ALT
Erwachsene Fr 18:00-22:00 ALT
Hobbygruppe So  9:30-12:00 ALT
Segeln
H. Schulze, Tel. 05363-72590 segeln@mtv-vorsfelde.de  Triathlonvorbereitung
Theoriearbeit nach Absprache Mo 19:30-21:30 CEN Ziel dieser Gruppe ist die Vorbereitung auf den Volkstriathlon Wolfs-

burg (13.08.2011), die Augathtour und offene Wettkampfe

Die Voraussetzung fiir die Teilnahme an dieser Trainingsgruppe ist

. die Mitgliedschaft in der Fitness-Sparte.

Sportabzeichen L. Webel Tel. 0173-7718780 / H. Goertz Tel. 05363-61309

M. Sandvol? 05363-810241 sportabzeichen@mtv-vorsfelde.de Schwimmtraining Do 20:00-21:00 BDL
Keine Aktivitaten im Winterhalbjahr Spinning in der Wintersaison nach Absprache CEN

(Vortrage, Videos, usw.)
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Tanzsport

H. Lupke, Tel. 05363-1370

Linedance Mo 17.30-18.30 SCH
Erwachsene - Einsteiger Mo 18.30-20.00 SCH
Erwachsene - Einsteiger u. Fortgeschrittene Mo 20.00-21.30 SCH
Turnierpaare Di  17.30-19.30 SCH
Breitensportpaare Di  19.30-20.30 SCH
Erwachsene - Senioren Di  20.30-22.00 SCH
Schiler u. Jugend Mi  17.00-18.30 SCH
Erwachsene - neue Anfangergruppe Mi 18.30-20.00 SCH
Erwachsene - Erfahrene Mi 20.00-21.30 SCH
Erwachsene - Einsteiger u. Fortgeschrittene Do 18.00-19.30 SCH
Erwachsene - Erfahrene Do 19.30-21.00 SCH
Freies Training Fr  18.00-22.00 SCH
Erwachsene - Erfahrene So 17.15-18.45 SCH
Erwachsene - Einsteiger So 18.45-20.15 SCH

Interessierte kdnnen jederzeit bei uns in eine Gruppe einsteigen.

Turnen
K. Danckert, Tel. 05363-71346
Kleinkinder ab 15 Monaten nur in Begleitung der Eltern.

Turnen 1 Miniclub Di 16:00-17:00 ALT
Turnen 2 Miniclub Mi 15:00-16:00 MOR
Turnen 3 Miniclub Do 09:30-11:00 HEG
Turnen 4 Miniclub Do 16:00-17:00 ALT
Turnen Jungen & Madchen

Turnen 3-6 Jahre Di 15:00-16:00 ALT
Turnen 3-6 Jahre Mi 14:00-15:00 MOR
Turnen 3-6 Jahre Do 15:00-16:00 ALT
Turnen und kleine Spiele 4-7 J. Fr 15:00-16:30 ALT
Turnen Jugend & Erwachsene

Jugend & Erwachsene Di  20:00-21:30 MOR
Erwachsene Fr  19:30-21:30 MOR
Leistungsorientiertes Geratturnen fiir Madchen

Madchen 6-12 J. Mo 14:45-16:00 EIK
Mé&dchen 6-12 J. Mi  16:00-17:30 MOR

14.30 -15.45 CEN

Venentraining
S. Mikolajek, Tel. 05363-71346

Venentraining Mi

Volleyball

H. Riechers, Tel. 05364-947248 hermann.riechers@t-online.de
Damen / Mix Mo 19.00 -21.00 HEG
Herren Di  20.00-22.00 BBS
Damen Mi  19:30 - 22:00 HEG
Herren Do 20.00 -22.00 BRA
Jugend 10-15 J. Fr  15:00- 16:30 MOR
Jugend/ weibl. 16-20 J. Fr  16:30- 18:00 MOR
Wassergymnastik

S. Mikolajek, Tel. 05363-71346
Rehabilitationssport und Funktionstraining

Voraussetzung zur Teilnahme ist ein personliches Gesprach. Termine
erhalten Sie an der Rezeption.

Wintersport
R. Béthling, Tel. 05363-20593 wintersport@mtv-vorsfelde.de
Erwachsene Mo 19:45-22:00 MOR

Wirbelsdaulengymnastik

S. Mikolajek, Tel. 05363-71346

Rehabilitationssport und Funktionstraining

Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein persénliches Gespréach.

Termine erhalten Sie an unserer Rezeption.

ALT  Altstadtschule VO, Wolfsburger Strale
ASE  Allersee WOB, Allersee Stidufer
BAH Bahrdorf Alte Halle Bahrdorf

BBS Berufsbildende Schulen WOB, DieselstraBe

BDL Badeland WOB, Allerpark

BRA  Turnhalle Brackstedt Brackstedt, Lange Trift 3-5
CEN  MTV-Center Vorsfelde VO, Carl-Grete-Strake
DIG Deutsch-Ital. Gesamtschule WOB, Teichbreite

EDS Eichendorffschule WOB, FrauenteichstraRe
EIG  Eichholz, groRe Halle VO, Am griinen Jager
EIK  Eichholz, kleine Halle VO, Am griinen Jager

EIP  Eichholz, Parkplatz VO, Am griinen Jager

Yoga

C. Ferdinus, Tel. 05361-30859838

Gruppe 1 Mo 09:45-11:15 PAV
Gruppe 2 Mo 18.00-19.30 PAV
Gruppe 3 Di  16:30-18:00 PAV
Gruppe 4 Di  18:00-19:30 PAV
Gruppe 5 Mi 19:00-20:30 PAV
Gruppe 6 Do 08:45-10:15 PAV
Gruppe 7 Do 10:30-12:00 PAV
Gruppe 8 Do 18:15-19:45 PAV
Gruppe 9 Do 20:00-21:30 PAV
EIS  Eichholz, Sportplatz

HDF  Schwimmhalle Heiligendorf,{NeueStraRe]

HEG Heidgarten, groRe Halle] \VO)Zum|Heidgarten!

HEK  Heidgarten, kleine Halle! \VO,iZum|Heidgarten)

KRZ  Kreuzheide, groRe Halle] \WOB Franz;Marc;Str¥] g
KSF'  Eichholz, Sportplatz

LAP  Lapau/Halle Bahrdorf,Schulstr¥2]

MOR
PAV

Moorkampeschule
Moorkampeschule,
RNH  Rolf Nolting Haus
SCH'  Schutzenhaus Vorsfelde
VWB' VW Bad

\VO;iSchlesierstraRe
\VO;iSchlesierstraRe
VO] MeinstraRe]
\WOB! BerlinerRing}

Sportstatten
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orstand |

Vorsitzender

stellv. Vorsitzende

Geschaftsflihrer

Mitarbeiterinnen

Sportlehrerinnen

Trainerlnnen

Rezeption

Geschaftszimmer

Vereinsrat
Sprecherin

Werner Reimer

Rainer Leder
Carolin Wéhner
Ina-Maria Schinzel
Klaus Schulz
Siegmund Reitz
Stefan Kliber
Torsten Jlrges

Lutz Hilsberg

Karen Danckert
Christine Gerecke
Elke Patzold-Jennerke
Daniela Herholz
Daniela Kluge
Sabine Mikolajek
Gerald Polster
Claudia Schembre
Petra Kotzan
Astrid Stolze
Gabriele Franke
Lydia Reimer
Petra Kotzan
Fiona Geppert

Regine Rachow

MTYV 1862 e.V. Vorsfelde
Carl-Grete-StraRRe 41
38448 Wolfsburg
Geschaftsstelle
MTV-Center

Fax

E-Mail

Internet

Blrosprechzeiten:
montags und mittwochs

dienstags und donnerstags

Banken

Volksbank e.G. BraWo
BLZ

Konto

Nord / LB
BLZ
Konto

05363-71347
05363-71346
05363-71357
info@mtv-vorsfelde.de
www.mtv-vorsfelde.de

09.00-12.00
15.30-18.30
09.00-12.00

269 910 66
5043832000

25050000
8003568

]

D
Einmalige Anmeldegebiihr
Einzelperson 10,00 €
Familie 20,00 €
Erstbeitrag Judo 20,00 €
Aufnahmegebihr Fitness, Erw. / ab 16 J. 50,00 €
Nichtschwimmer-Kurs 60,00 €
Monatliche Grundbeitrage
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 6,00 €
Erwachsene 11,50 €
Familien 21,00 €
Paare 21,00 €
Senioren 1 (65-74 Jahre) 7,50 €
Senioren 2 (ab 75 Jahre) 6,00 €
ErmaRigt 7,00 €
Monatliche Spartenbeitrage
Badminton 1,00 €
Ballett 13,00 €
Gesundheitssport
nur Selbstzahler, max. zweimal wéchentl.
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 5,50 €
Erwachsene 12,00 €
Fitness
Erwachsene / ab 16 Jahren 28,50 €
Aerobic fur Kids bis 15 Jahre,
keine Aufnahmegebihr 10,50 €
Schulkooperation mit dem
Schulzentrum Vorsfelde 3,00 €
Zeitlich begrenzter Zugang
zur Fitnessflache, Mo / Mi 13-15 Uhr
Handball 1,00 €
Ju-Jutsu
Erwachsene 3,25 €
Kinder, ErmaRigt 2,00 €
Judo 3,50 €
Karate 1,00 €
Taijiquan 10,00 €
Tanzen
Erwachsene 3,25 €
Thaiboxen
Erwachsene 3,25 €
ErmaRigt 2,00 €
Yoga 6,50 €*

* Mehrkosten in Absprache maéglich

Besondere Regelungen im MTV-Center

Kaution Centerkarte 10,00 €
Tageskarte: Fitness 10,50 €
10er Karte: Fitness 95,00 €
Sauna Einzelkarte 5,50 €
Sauna 10er Karte 44,00 €

Sauna Jahresabo 245,00 €



