MTV 1862 e.V. Vorsfelde

Spo

Fiir ca. 30 Scheiben:

e 750g SuRkartoffeln, mittlere GroRe

e A4ELOI

e 150ml Orangensaft

e Je 1TL Cumin, Koriander, Chiliflocken

Zubereitung:

SuRkartoffeln schalen und in 2cm dicke Scheiben schneiden.

In eine breite Schale geben und rautenférmig einschneiden.

Fiir die Marinade: Ol mit Orangensaft, Gewiirzen und 1 TL Salzverriihren.

Scheiben von beiden Seiten mit der Marinade einpinseln.

1 Std. marinieren lassen. Immer wieder mal wenden und mit Marinade betraufeln.

Beim Grillen: StiRkartoffeln unter Wenden ca. 20 Min. grillen. Immer mal wieder mit der abgetropften
Marinade bepinseln.

ok wnNPE

Dazu passt ein Heidelbeer-Feta-Dip.



MTV 1862 e.V. Vorsfelde

Spo

Fur ca. 4 Personen:

e 125g Heidelbeeren frisch oder gefroren
e 200g Feta

e 200g Magerquark

e 1kl. rote Zwiebel

e 1 Elflussiger Honig

e 1 Zweig Rosmarin

e 1 EL Aceto balsamico bianco

® Salz, Pfeffer

Zubereitung:
1. Feta mit einer Gabel zerkriimeln, Quark zugeben und verrihren.
2. Zwiebel wiirfeln, Rosmarinnadeln abzupfen und fein hacken.
3. Honig, Zwiebel, Essig und Rosmarin unter die Kdasemasse riihren.
4. Heidelbeeren waschen und ganz einrtihren. Mit Salz und Pfeffer kraftig wirzen.

Dieser auBergewohnliche Dip passt auch perfekt zu gerostetem Ciabatta oder frischem Vollkornbrot.



