   Ein schneller Powerdrink
   Big Apple
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  Zutaten für ein Glas:
  1/8 l Milch

  125g Apfelmus

  1 Prise Zimt
  Evtl. einen Spritzer Zitronensaft
  Zubereitung:

  Alle Zutaten im Shaker gut vermischen oder mit einem Schneebesen kräftig   

  durchrühren. In ein hohes Glas füllen Mit einem Apfelring oder einer Physalis 
  garnieren. 
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