
 

 
Gemüsesalat mit Käseraspeln 
 

 
Für 4 Portionen: 
 
Zutaten: 
200 g grüne Paprika 
schoten 
250 g rote Paprikaschoten 
200 g Fenchelknolle 
1 Bd. Frühlingszwiebeln 
1 Bund Dill 
Salz, Pfeffer 
5 El Olivenöl oder Rapsöl 
2-3 El Balsamico-Essig 
100 g mittelalten Gouda 
 
Zubereitung: 
1. Paprikaschoten waschen, vierteln und putzen. Paprikaviertel quer halbieren und 

in feine Streifen schneiden. 
2. Fenchel putzen, waschen und längs halbieren. Die Hälften längs in dünne 

Streifen schneiden.  
3. Porree putzen, waschen und in sehr feine Ringe schneiden. Dill abzupfen und 

hacken.  
4. Aus Essig, Salz, Pfeffer und Olivenöl eine Salatsauce rühren. Gemüse und Dill 

darin wenden und mindestens 10 Min. durchziehen lassen. Den Käse grob raffeln 
und darüberstreuen.  

 
 


