Kefir-Beeren-Süppchen
Der Allrounder für Sportaktive
Für 4 Personen 

Zutaten:

450 g Beeren (Heidelbeeren, Himbeeren, Erdbeeren, Brombeeren

Stachelbeeren) solo oder gemischt, frisch oder tiefgefroren

50 g Puderzucker

Saft von 1 Zitrone

2 El Apfeldicksaft 

500 g Kefir oder Joghurt
Zubereitung:

1. Die frischen Beeren verlesen, putzen, in ein Sieb geben, ganz kurz mit kaltem Wasser abbrausen und gut abtropfen lassen. Einige Beeren beiseite legen, die restlichen mit dem Puderzucker im Mixer pürieren. Oder alles in einen hohen Rührbecher geben und mit dem Pürierstab fein zerkleinern. 

2. Den Zitronensaft mit dem Apfeldicksaft und dem Kefir mit dem Schneebesen cremig aufschlagen. Das Beerenpüree unterrühren. Das Beerensüppchen in tiefe Teller oder in Schälchen füllen, mit den beiseite gelegten Beeren bestreuen. Sofort essen!

