Lady in red — rotes Blumenkohlkdpfchen

Fir 4 Portionen:

1 mittelgrof3er Blumenkohl
1l Rote-Beete-Saft

% TL Kreuzkimmel

4 Zweige Minze

% Bd. glatte Petersilie

2 EL Limettensaft

300g griechischer Joghurt
Salz, Pfeffer, Zucker

Rote-Beete-Saft mit Salz und Kreuzkiimmel zum Kochen bringen. Blumenkohl in
kleine Réschen teilen und in dem Sud ca. 5-10 Min. bissfest garen. Abkihlen lassen.
Petersilie und Minze abzupfen und mit Limettensaft und der Halfte des Joghurts
purieren. Wirzen und das restliche Joghurt unterriihren. Blumenkohl auf einer Platte
anrichten und mit etwas Joghurtsauce dekorieren. Den Rest in eine kleine Schissel
fullen und dazu servieren.



